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1 213 ZAGÓRNY  MARCIN 1988 M M20 1 Radnica TOMATO KROSNO ODRZAŃSKIE 03:14 18,51 00:16:46 00:31:54 00:48:37 1

2 229 BLAHODIR YURIY 1981 M M30 1 Winnica KLUB BIEGACZA RAWICZ 03:17 18,32 00:16:46 00:32:05 00:49:08 2

3 56 GRABEK  MACIEJ 1992 M M20 2 Wysoka INTERSPORT TEAM 03:21 17,95 00:17:18 00:33:00 00:50:08 3

4 35 DACKA  PATRYK 1988 M M20 3 Szczecin 03:23 17,75 00:17:52 00:33:34 00:50:43 4

5 211 ZABIELSKI  JÓZEF 1973 M M40 1 Szczecin 03:25 17,55 00:18:05 00:34:02 00:51:17 5

6 193 WASZCZUK  TOMASZ 1980 M M30 2 Szczecin WASZCZUK TEAM 03:26 17,48 00:17:52 00:33:48 00:51:30 6

7 14 BIENIEK  KAMIL 1984 M M30 3 Police STOP WYCINCE DRZEW 03:28 17,34 00:17:52 00:33:47 00:51:55 7

8 209 WYROZĘBSKI  ŁUKASZ 1982 M M30 4 Police 03:29 17,25 00:18:05 00:34:13 00:52:10 8

9 224 MINKO ARKADIUSZ 1988 M M20 4 Szczecin 03:29 17,23 00:18:06 00:34:03 00:52:14 9

10 5 APIECIONEK  MATEUSZ 1991 M M20 5 Police UKL "ÓSEMKA" POLICE 03:33 16,93 00:18:43 00:35:20 00:53:09 10

11 23 BUŁATOWICZ  BARTEK 1991 M M20 6 Police UKL "ÓSEMKA" POLICE 03:33 16,92 00:18:45 00:35:20 00:53:11 11

12 206 WRÓBLEWSKI  KRZYSZTOF 1989 M M20 7 Pełczyce ZIOMKI Z JEDNEJ ŁĄKI 03:33 16,91 00:18:44 00:35:20 00:53:14 12

13 136 PAWLIŃSKI  PIOTR 1985 M M30 5 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:33 16,89 00:18:45 00:35:19 00:53:17 13

14 232 DANKIEWICZ TOMASZ 1978 M M30 6 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 03:35 16,72 00:18:43 00:35:20 00:53:49 14

15 13 BIELSKI  SEBASTIAN 1993 M M20 8 Nowogard 03:35 16,71 00:18:26 00:35:04 00:53:52 15

16 226 RYCAK BARTOSZ 1993 M M20 9 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:36 16,69 00:18:44 00:35:19 00:53:56 16

17 214 ZAJĄC  ŁUKASZ 1979 M M30 7 SZCZECIN 03:37 16,57 00:18:09 00:35:06 00:54:18 17

18 160 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M M30 8 Szczecin 03:38 16,50 00:18:47 00:35:39 00:54:32 18

19 80 KOPCEWICZ  ROBERT 1966 M M50 1 Goleniów ROZBIEGANY GOLENIÓW 03:42 16,24 00:18:50 00:36:14 00:55:26 19

20 204 WOJNACH  ANDRZEJ 1970 M M40 2 SZCZECIN WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 03:42 16,23 00:18:44 00:36:14 00:55:27 20

21 212 ZACZKO  JACEK 1978 M M30 9 Szczecin 03:43 16,12 00:19:27 00:36:51 00:55:50 21

22 52 GARBACZ  KRZYSZTOF 1970 M M40 3 Nowogard 03:45 16,02 00:19:11 00:36:37 00:56:11 22

23 228 KATYCA OLENA 1994 K K20 1 Micolaev 03:45 16,00 00:19:43 00:37:24 00:56:14 1

24 227 OLIJNYK SWIETLNA 1985 K K30 1 Winnica KLUB BIEGACZA RAWICZ 03:45 16,00 00:19:44 00:37:24 00:56:16 2

25 83 KOTARSKI  WIESŁAW 1956 M M60 1 Police 03:45 15,97 00:19:22 00:36:52 00:56:22 23

26 30 CIEŚLUKOWSKI  WOJCIECH 1974 M M40 4 Szczecin TT SZCZECIN 03:46 15,95 00:19:13 00:36:56 00:56:26 24

27 240 KOWALSKI CEZARY 1964 M M50 2 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 03:46 15,92 00:19:12 00:36:51 00:56:31 25

28 134 PACHNOWSKI  SŁAWOMIR 1985 M M30 10 Szczecin 03:47 15,85 00:18:58 00:36:47 00:56:48 26

29 146 POCIECHA  ADAM 1979 M M30 11 Szczecin KS UZNAM ŚWINOUJŚCIE 03:50 15,68 00:19:11 00:37:12 00:57:24 27

30 219 BADERA KRZYSZTOF 1960 M M50 3 Jawiszowice 03:50 15,65 00:20:00 00:38:03 00:57:30 28
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31 145 PLUTA  GRZEGORZ 1963 M M50 4 NOWE CZARNOWO KB HERMES GRYFINO 03:51 15,58 00:20:00 00:37:53 00:57:45 29

32 178 SZURGOCIŃSKA  NIKOLINA 1993 K K20 2 Chojna KB HERMES GRYFINO 03:51 15,55 00:20:04 00:38:04 00:57:52 3

33 44 DUCHOWSKI  ROBERT 1973 M M40 5 Gryfino 100% EKIPA GRYFINO 03:53 15,46 00:20:20 00:38:17 00:58:14 30

34 162 SOBAŃSKI  ARKADIUSZ 1974 M M40 6 Myślibórz SCS MYŚLIBÓRZ 03:55 15,35 00:19:44 00:37:58 00:58:38 31

35 68 JABŁOŃSKI  TOMASZ 1963 M M50 5 Czarna Łąka 03:55 15,31 00:20:05 00:38:35 00:58:48 32

36 53 GARBICZ  PAWEŁ 1994 M M20 10 Police UKL ÓSEMKA POLICE 03:56 15,27 00:19:45 00:38:11 00:58:57 33

37 45 DURKOWSKI  DAWID 1984 M M30 12 Szczecin 03:57 15,17 00:20:31 00:38:51 00:59:19 34

38 99 KUCZYŃSKI  PAWEŁ 1976 M M40 7 Police 03:59 15,04 00:20:46 00:39:21 00:59:51 35

39 27 CHARĘZA  MARCIN 1980 M M30 13 Szczecin ZAWADZKIEGO SZCZECIN 04:00 15,00 00:21:23 00:40:00 01:00:00 36

40 84 KOTOWSKA  IWONA 1986 K K30 2 RECZ 04:01 14,91 00:20:46 00:39:38 01:00:22 4

41 140 PIETRAS  PIOTR 1976 M M40 8 Szczecin 04:01 14,91 00:20:50 00:39:49 01:00:22 37

42 24 BURZYŃSKI  PRZEMYSŁAW 1973 M M40 9 Szczecin ORANGE POLSKA 04:02 14,86 00:20:37 00:39:32 01:00:35 38

43 124 MURAWSKA  WIOLETTA 1969 K K40 1 Szczecin PARKRUN SZCZECIN 04:03 14,83 00:20:36 00:39:32 01:00:41 5

44 33 CZYNSZ  PIOTR 1980 M M30 14 Szczecin FIZJOLINE SZCZECIN 04:03 14,80 00:21:10 00:40:01 01:00:49 39

45 234 RUPIŃSKI MICHAŁ 1991 M M20 11 Szczecin 04:04 14,76 00:21:19 00:40:07 01:00:59 40

46 192 WASIELEWSKI  KAMIL 1985 M M30 15 Szczecin ZESPÓŁ WSPARCIA DOWÓDZTWA WIELONARODOWEGO KORPUSU PÓŁNOCNY-W 04:04 14,76 00:21:19 00:40:06 01:00:59 41

47 74 JAROSZEWICZ  GRZEGORZ 1973 M M40 10 Police PARKRUN SZCZECIN 04:05 14,71 00:20:37 00:39:53 01:01:11 42

48 123 MISZUK  SEBASTIAN 1982 M M30 16 Szczecin SAINT-GOBAIN SQUAD 04:06 14,65 00:21:33 00:41:02 01:01:27 43

49 218 ŻYWICKI  JANUSZ 1968 M M40 11 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:07 14,57 00:20:36 00:39:45 01:01:45 44

50 18 BOREK  JAKUB 1990 M M20 12 Barlinek TIM BOREK 04:07 14,55 00:21:35 00:40:45 01:01:51 45

51 131 OLEJNIK  PRZEMEK 1969 M M40 12 Szczecin 04:08 14,54 00:20:23 00:40:03 01:01:55 46

52 76 JAWORSKI  MACIEJ 1981 M M30 17 Piła 04:08 14,50 00:21:18 00:40:38 01:02:03 47

53 142 PIOTROWSKI  PIOTR 1975 M M40 13 Police 04:09 14,48 00:21:47 00:41:16 01:02:09 48

54 50 GALANT  RYSZARD 1990 M M20 13 Szczecin SZCZECIN 04:09 14,45 00:21:29 00:41:02 01:02:16 49

55 201 WOJCIECHOWSKI  KRZYSZTOF 1972 M M40 14 Police TORRES BIKE TEAM 04:10 14,40 00:20:42 00:40:16 01:02:30 50

56 235 ZYGOŃ ARUR 1987 M M30 18 Stargard IRON INSANE 04:10 14,39 00:22:02 00:41:30 01:02:32 51

57 26 CENIUCH  SYLWESTER 1969 M M40 15 Police 04:10 14,38 00:21:16 00:40:56 01:02:35 52

58 171 STADNICKI  DANIEL 1977 M M40 16 Michałówka 04:11 14,36 00:20:58 00:40:28 01:02:41 53

59 67 HOŁYŃSKI  LESZEK 1987 M M30 19 Przecław WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:11 14,34 00:21:49 00:41:34 01:02:46 54

60 105 LIPERTOWICZ  SEBASTIAN 1983 M M30 20 Police 04:12 14,31 00:21:22 00:41:04 01:02:53 55
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61 174 STELCZYK  ZBIGNIEW 1971 M M40 17 Dębno - 04:12 14,31 00:22:19 00:41:45 01:02:53 56

62 188 UŁANOWICZ  TOMASZ 1971 M M40 18 Szczecin 04:12 14,29 00:21:52 00:41:19 01:03:00 57

63 102 LANGIEWICZ  JACEK 1957 M M60 2 Police MKJ POLICE 04:12 14,27 00:22:01 00:41:39 01:03:03 58

64 208 WRZOCHAL  MARIUSZ 1974 M M40 19 POLICE 1974 04:12 14,26 00:22:05 00:41:42 01:03:06 59

65 72 JANYST  WOJCIECH 1953 M M60 3 Wałbrzych NIE ZRZESZONY 04:13 14,21 00:22:02 00:41:39 01:03:21 60

66 70 JANKOWSKI  PIOTR 1975 M M40 20 Szczecin 04:14 14,16 00:22:02 00:42:08 01:03:33 61

67 119 MIELCZAREK  MICHAŁ 1982 M M30 21 Szczecin 04:14 14,15 00:23:32 00:43:01 01:03:35 62

68 113 MARCHLEWSKI  ARSEN 1988 M M20 14 Szczecin HASAJ TO! 04:15 14,11 00:22:11 00:42:11 01:03:46 63

69 135 PAWLICZAK  RAFAŁ 1974 M M40 21 Pilchowo SKB DZIK 04:16 14,08 00:20:47 00:41:09 01:03:55 64

70 90 KOŹMIC  RYSZARD 1953 M M60 4 Police WSAP 04:17 14,00 00:21:17 00:41:11 01:04:16 65

71 141 PILC  ANNA 1985 K K30 3 Tarnowo Podgorne 04:17 14,00 #N/D! #N/D! 01:04:16 6

72 91 KRASNODĘBSKI  KONRAD 1977 M M40 22 Nowe Warpno LOVELASY 04:17 13,99 00:22:32 00:42:42 01:04:20 66

73 6 ARCISZ  PRZEMYSŁAW 1989 M M20 15 Szczecin 04:18 13,98 00:22:14 00:42:22 01:04:24 67

74 231 ANYSZEWSKI DOMINIK 1987 M M30 22 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:18 13,96 00:23:03 00:43:11 01:04:27 68

75 225 OLICHWER RAFAŁ 1991 M M20 16 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:18 13,96 00:22:02 00:43:03 01:04:28 69

76 104 LEWANDOWSKI  PIOTR 1980 M M30 23 Police KLUB BIEGOWY DZIK 04:19 13,91 00:22:28 00:42:45 01:04:41 70

77 81 KOSIŃSKI  MATEUSZ 1990 M M20 17 Szczecin 04:19 13,89 00:22:50 00:43:11 01:04:47 71

78 167 SOWISZ  CEZARY 1967 M M50 6 Szczecin 04:19 13,88 00:22:16 00:42:43 01:04:51 72

79 138 PENDRAK  KAMIL 1988 M M20 18 Szczecin 04:20 13,85 00:22:45 00:42:44 01:04:58 73

80 64 HEIMROT  ROMEK 1994 M M20 19 Mechowo LIGA SUPERBOHATERÓW 04:20 13,82 00:22:16 00:43:24 01:05:06 74

81 215 ZDUŃCZYK  DANIEL 1984 M M30 24 Police 04:21 13,80 00:22:39 00:43:00 01:05:13 75

82 97 KRZEMIŃSKI  ADAM 1971 M M40 23 Bezrzecze SAINT-GOBAIN SQUAD 04:21 13,79 00:22:31 00:42:56 01:05:17 76

83 1 ADAMCZYK  ADAM 1955 M M60 5 Szczecin 04:21 13,77 00:21:24 00:42:02 01:05:21 77

84 92 KRAWCZYK  KATARZYNA 1980 K K30 4 GRYFINO KLUB BIEGACZA HERMES GRYFINO 04:22 13,76 00:22:03 00:42:48 01:05:24 7

85 82 KOTARSKA  ANNA 1974 K K40 2 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:22 13,75 00:23:02 00:43:11 01:05:26 8

86 223 SANIEWSKI DARIUSZ 1981 M M30 25 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:22 13,75 00:23:01 00:43:11 01:05:26 78

87 148 PUTRESZA  RADOSŁAW 1983 M M30 26 Trzebież 04:22 13,74 00:22:18 00:43:02 01:05:30 79

88 65 HETMAŃSKI  AREK 1982 M M30 27 Police LOVELASY 04:22 13,72 00:23:02 00:43:12 01:05:35 80

89 157 SAKOWSKI  GRZEGORZ 1966 M M50 7 Chojna ACTIVE CHOJNA 04:24 13,63 00:22:17 00:42:29 01:06:01 81

90 186 TWAROWSKA  ALINA 1979 K K30 5 Szczecin TT SZCZECIN 04:25 13,57 00:23:01 00:43:28 01:06:19 9
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91 61 GUZIOR  GRZEGORZ 1963 M M50 8 Trzebież 04:25 13,56 00:22:45 00:43:28 01:06:22 82

92 2 ADAMOWICZ  DANIEL 1984 M M30 28 Szczecin FUNDACJA NA RZECZ ROZWOJU DZIECI I MŁODZIEŻY KROK 04:26 13,55 00:22:19 00:43:15 01:06:25 83

93 169 SPŁAWSKI  DANIEL 1986 M M30 29 Szczecin 04:26 13,51 00:22:44 00:43:47 01:06:37 84

94 9 BANASIEWICZ  ZBYSZEK 1983 M M30 30 Stargard 04:28 13,45 00:22:40 00:43:39 01:06:56 85

95 180 SZYMAŃSKA  KATARZYNA 1982 K K30 6 Szczecin 04:29 13,40 00:22:35 00:43:39 01:07:11 10

96 110 MACKIEWICZ  ARTUR 1975 M M40 24 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:30 13,35 00:23:06 00:44:21 01:07:24 86

97 25 CEBULA  KAROL 1979 M M30 31 Szczecin SZCZECIN 04:30 13,34 00:23:22 00:44:21 01:07:27 87

98 122 MIROWSKI  BLAZEJ 1986 M M30 32 Police UKL "ÓSEMKA" POLICE 04:30 13,34 00:23:20 00:44:41 01:07:29 88

99 49 FRĄCKOWIAK  HANNA 1982 K K30 7 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:30 13,34 00:23:20 00:44:41 01:07:29 11

100 94 KRÓLAK  ALEKSANDRA 1990 K K20 3 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:31 13,29 00:23:50 00:45:03 01:07:42 12

101 152 RATAJCZAK  DOMINIK 1992 M M20 20 Police 04:31 13,26 00:23:36 00:44:58 01:07:52 89

102 190 WARCHALOWSKI   ARKADIUSZ 1976 M M40 25 Dobra 04:32 13,25 00:23:44 00:45:04 01:07:55 90

103 147 PODPORSKA  IZABELA 1970 K K40 3 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:32 13,22 00:24:15 00:45:05 01:08:05 13

104 88 KOZANECKA  IWONA 1959 K K50 1 Szczecin 04:33 13,20 00:24:14 00:45:18 01:08:12 14

105 108 LUBECKI  MICHAŁ 1975 M M40 26 Szczecin 04:33 13,19 00:22:11 00:43:49 01:08:15 91

106 156 RYBSKI  MARIUSZ 1979 M M30 33 Szczecin 04:35 13,10 00:23:26 00:44:31 01:08:43 92

107 85 KOTOWSKI  DOMINIK 1987 M M30 34 Police KSW TEAM POLICE 04:36 13,06 00:23:28 00:45:02 01:08:56 93

108 189 WACŁAW  ROBERT 1981 M M30 35 Szczecin 04:36 13,04 00:23:21 00:45:06 01:09:00 94

109 40 DROZDEK  KACPER 1998 M M20 21 Kobylanka CHARTY 04:36 13,03 00:23:40 00:45:57 01:09:05 95

110 175 STERNA  ŁUKASZ 1975 M M40 27 Police 04:37 13,00 00:24:12 00:45:27 01:09:13 96

111 114 MATUNIN  DAWID 1990 M M20 22 Szczecin 04:37 12,98 00:24:28 00:46:22 01:09:19 97

112 46 DYMOWSKI  PAWEŁ 1984 M M30 36 Szczecin SZCZECIN BIEGA 04:39 12,92 00:25:48 00:46:35 01:09:41 98

113 133 OSTROWSKI  WIESLAW 1948 M M60 6 Szczecin 04:40 12,87 00:32:48 00:46:37 01:09:56 99

114 207 WRÓBLEWSKI  EMIL 1991 M M20 23 Police 04:41 12,82 00:23:22 00:45:15 01:10:11 100

115 101 MAŚLANKA KLAUDIA 1992 K K20 4 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:41 12,81 00:22:24 00:45:04 01:10:14 15

116 203 WOJDYLEWSKI  ARIEL 1978 M M30 37 Szczecin 04:42 12,78 00:24:24 00:46:25 01:10:25 101

117 118 MAZUREK   GRZEGORZ 1974 M M40 28 Moracz 04:42 12,78 00:24:16 00:45:59 01:10:27 102

118 159 SCHAAL  ANDY 1990 M M20 24 Berlin 04:42 12,77 00:22:52 00:46:15 01:10:29 103

119 34 CZYŻ  ADAM 1975 M M40 29 Szczecin 04:42 12,75 00:25:10 00:46:57 01:10:36 104

120 75 JAŚKIEWICZ  KLAUDIA 1993 K K20 5 Szczecin 04:43 12,71 00:24:34 00:46:44 01:10:50 16
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121 58 GRUSZKA  ADAM 1966 M M50 9 Szczecin METRO-SERVICES 04:43 12,70 00:24:17 00:46:36 01:10:51 105

122 95 KRUZYNSKI  DARIUSZ 1971 M M40 30 Police BBL POLICE 04:44 12,68 00:23:23 00:45:45 01:10:57 106

123 63 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M40 31 Szczecin SOSW NR 1 DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH W POLICACH 04:44 12,68 00:25:12 00:47:17 01:10:59 107

124 143 PIWOŃSKI  KRZYSZTOF 1982 M M30 38 Police 04:44 12,67 00:24:28 00:46:23 01:11:02 108

125 164 SOBIERAJ  ANNA 1996 K K20 6 Wolin 04:44 12,66 00:24:34 00:46:44 01:11:06 17

126 220 MAKAREWICZ DANIEL 1984 M M30 39 Police 04:45 12,62 00:22:38 00:45:27 01:11:20 109

127 93 KRÓLAK  BEATA 1962 K K50 2 Police 04:46 12,57 00:23:50 00:46:11 01:11:35 18

128 182 TABISZ  MARCIN 1975 M M40 32 Police 04:46 12,57 00:24:45 00:47:00 01:11:37 110

129 154 ROGOWSKI  ROBERT 1969 M M40 33 Szczecin SKRZYWIENIGOŚCIE 04:47 12,56 00:24:49 00:46:51 01:11:38 111

130 233 MARSZAŁ MICHAŁ 1977 M M40 34 Szczecin 04:47 12,56 00:24:46 00:46:54 01:11:40 112

131 144 PLĄSEK  SYLWESTER 1971 M M40 35 Police LOVELASY 04:48 12,50 00:24:20 00:47:01 01:11:59 113

132 55 GOCAŁ  ANITA 1989 K K20 7 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:48 12,50 00:23:52 00:46:38 01:11:59 19

133 155 ROZKOWIŃSKI  ŁUKASZ 1982 M M30 40 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:49 12,44 00:25:24 00:47:52 01:12:20 114

134 100 KUŁAKOWSKI  MARCIN 1988 M M20 25 Szczecin 04:50 12,43 00:25:57 00:48:40 01:12:23 115

135 183 TKACZ  RAFAŁ 1986 M M30 41 Szczecin HASAJ TO! 04:50 12,43 00:24:35 00:47:01 01:12:26 116

136 222 NIUŃSKI JACEK 1981 M M30 42 Szczecin 04:52 12,34 00:25:04 00:48:17 01:12:56 117

137 200 WIŚNIEWSKI  CZESŁAW 1951 M M60 7 Szczecin MARATOŃCZYK SZCZECIN 04:52 12,33 00:24:44 00:47:50 01:12:58 118

138 37 DĄBROWSKI  JAROSŁAW 1986 M M30 43 Nowa Wieś 04:52 12,32 00:25:13 00:47:54 01:13:02 119

139 121 MIKULSKA  AGNIESZKA MIKULSKA 1983 K K30 8 Police UKL "ÓSEMKA" POLICE 04:52 12,32 00:25:14 00:47:54 01:13:03 20

140 21 BRATKO  PRZEMYSŁAW 1992 M M20 26 Szczecin 04:52 12,31 00:25:24 00:47:54 01:13:05 120

141 238 FUDRO EDWARD 1958 M M50 10 Police 04:52 12,31 00:24:30 00:47:28 01:13:06 121

142 120 MIKOŁAJUK  ANETA 1974 K K40 4 BEZRZECZE 04:53 12,29 00:25:06 00:48:02 01:13:13 21

143 38 DENISIUK  KRZYSZTOF 1957 M M60 8 Szczecin 04:54 12,26 00:24:57 00:47:53 01:13:25 122

144 57 GRECZUK  PAWEŁ 1984 M M30 44 Szczecin 04:54 12,23 00:25:18 00:48:10 01:13:34 123

145 181 ŚLIWIŃSKI  DANIEL 1977 M M40 36 Szczecin GRYF TEAM 04:56 12,18 00:23:54 00:46:41 01:13:53 124

146 170 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M M40 37 Szczecin 04:56 12,17 00:24:48 00:47:51 01:13:56 125

147 112 MAŃKE  KAROLINA 1987 K K30 9 Police 04:56 12,16 00:24:57 00:48:11 01:14:01 22

148 196 WIADEREK  BEATA 1970 K K40 5 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:56 12,15 00:25:09 00:48:15 01:14:04 23

149 43 DROZDEK  WŁODEK 1968 M M40 38 Kobylanka 04:58 12,09 00:25:11 00:48:32 01:14:25 126

150 236 FRYCZ SZYMON 1988 M M20 27 Szczecin 04:58 12,07 00:26:23 00:49:36 01:14:35 127
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Data:

Dystans:

Miejscowość:

151 60 GRZESIK  IZABELA 1972 K K40 6 Pilchowo BINGO 04:59 12,05 00:25:25 00:48:49 01:14:40 24

152 150 RAJCHOWIAK  JAKUB 1981 M M30 45 Szczecin 04:59 12,05 00:25:28 00:49:10 01:14:43 128

153 103 LEWANDOWSKA  JOANNA 1978 K K30 10 Szczecin :) 04:59 12,04 00:24:58 00:48:04 01:14:45 25

154 239 JAKUBOWSKI JAN 1955 M M60 9 Szczecin SZCZECIN GRUPA-BUKOWO 05:00 12,00 00:25:41 00:49:10 01:15:01 129

155 237 MULARCZYK MAREK 1961 M M50 11 Police 05:01 11,94 00:25:17 00:48:49 01:15:21 130

156 127 NIEDLICH  ANNA 1980 K K30 11 Tanowo KSW TEAM POLICE 05:02 11,92 00:25:27 00:49:08 01:15:29 26

157 172 STANISZEWSKI  HENRYK 1951 M M60 10 Police 05:02 11,92 00:29:01 00:51:52 01:15:32 131

158 36 DĄBROWSKI  JERZY 1950 M M60 11 Szczecin SZCZECIN 05:03 11,89 00:25:51 00:49:33 01:15:43 132

159 197 WIADEREK  KRZYSZTOF 1969 M M40 39 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:03 11,86 00:26:08 00:50:08 01:15:52 133

160 8 BALCERZAK  ALEKSANDRA 1985 K K30 12 Police UKL ÓSEMKA POLICE 05:04 11,86 00:25:42 00:49:26 01:15:53 27

161 10 BARAN  JĘDRZEJ 1985 M M30 46 Szczecin 05:04 11,83 00:24:57 00:47:58 01:16:06 134

162 128 NOWAK  MAŁGORZATA 1980 K K30 13 Dobra WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:05 11,82 00:25:21 00:49:37 01:16:09 28

163 107 LISIECKI  MARCIN 1982 M M30 47 Szczecin KWSP/1BPZMOT/12BZ 05:05 11,79 00:24:42 00:49:47 01:16:21 135

164 28 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M30 48 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:05 11,79 00:26:27 00:49:51 01:16:22 136

165 130 OCHOTA  JERZY 1952 M M60 12 Police 05:06 11,78 00:26:25 00:50:21 01:16:25 137

166 149 RACHWALSKI  PIOTR 1983 M M30 49 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:06 11,77 00:25:00 00:49:14 01:16:28 138

167 198 WIDECKI  KRZYSZTOF 1973 M M40 40 Szczecin 05:07 11,74 00:28:36 00:52:26 01:16:41 139

168 73 JAROSŁAWSKA  JOWITA 1986 K K30 14 Szczecin 05:07 11,73 00:26:08 00:50:09 01:16:42 29

169 176 SZATANEK  EWA 1976 K K40 7 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE SZCZECIN 05:07 11,72 00:25:40 00:49:47 01:16:46 30

170 137 PEDA  LESZEK 1952 M M60 13 Police 05:07 11,72 00:26:05 00:49:58 01:16:47 140

171 173 STECZYŃSKA  MAGDALENA 1990 K K20 8 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:07 11,72 00:26:20 00:49:43 01:16:49 31

172 39 DOBACZEWSKA  EWA 1973 K K40 8 Bezrzecze MANGO GATKI TEAM 05:10 11,62 00:25:59 00:50:20 01:17:27 32

173 66 HINNEL  GRZEGORZ 1948 M M60 14 Szczecin 05:11 11,59 00:25:56 00:50:21 01:17:38 141

174 59 GRZEGORCZYK  JAROSLAW 1978 M M30 50 Wolczkowo WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:11 11,56 00:26:39 00:51:14 01:17:51 142

175 187 UŁANOWICZ  KATARZYNA 1978 K K30 15 Szczecin 05:12 11,54 00:27:39 00:52:17 01:18:00 33

176 109 ŁYŻWIŃSKI  TOMASZ 1973 M M40 41 Szczecin 05:13 11,52 00:28:00 00:52:20 01:18:08 143

177 116 MAZGIEJKO   MARIUSZ 1962 M M50 12 Trzebiez MEGALUX 05:13 11,52 00:25:11 00:49:55 01:18:08 144

178 158 SAWIŃSKI  KAZIMIERZ 1959 M M50 13 Szczecin 05:14 11,46 00:25:37 00:50:31 01:18:33 145

179 168 SOWISZ  DANUTA 1971 K K40 9 Szczecin SOWISZ TEAM 05:15 11,44 00:26:21 00:51:10 01:18:41 34

180 185 TROJANOWSKI  KAROL 1990 M M20 28 Stargard NIE BĄDŹ JAK TWÓJ STARY! 05:18 11,34 00:26:51 00:52:24 01:19:23 146
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181 62 HARNER  JACEK 1986 M M30 51 Police PANDA I BANDA 05:18 11,32 00:27:23 00:51:53 01:19:29 147

182 194 WERESZCZYŃSKI  TOMASZ 1974 M M40 42 Przecław PRZECŁAW 05:19 11,27 00:27:27 00:52:19 01:19:50 148

183 87 KOWALIK  DAWID 1984 M M30 52 Police 05:19 11,27 00:26:54 00:51:54 01:19:50 149

184 179 SZWED  ALEKSANDER 1975 M M40 43 Mierzyn MANGO GATKI TEAM 05:20 11,24 00:26:33 00:51:14 01:20:03 150

185 29 CIEPIELA  DARIUSZ 1986 M M30 53 Szczecin 05:21 11,20 00:29:17 00:54:16 01:20:20 151

186 22 BRODZIK  ADAM 1979 M M30 54 Police 05:22 11,19 00:28:12 00:52:42 01:20:24 152

187 51 GAŁAMAGA  RADOSŁAW 1978 M M30 55 Niekłończyca LOVELASY 05:22 11,19 00:28:12 00:52:42 01:20:24 153

188 106 LIPSKI  ŁUKASZ 1985 M M30 56 Szczecin BIEGOHOLLICA 05:22 11,18 00:29:18 00:54:16 01:20:28 154

189 11 BIAŁKOWSKA  KATARZYNA 1977 K K40 10 Siadło Dolne 05:23 11,14 00:27:30 00:53:00 01:20:46 35

190 86 KOTT  MARIUSZ 1987 M M30 57 Police 05:24 11,12 00:27:26 00:52:19 01:20:55 155

191 166 SOWA  KRZYSZTOF 1984 M M30 58 Szczecin ZWIEDZANIE PRZEZ BIEGANIE 05:24 11,10 00:24:48 00:50:24 01:21:05 156

192 16 BOKSZCZANIN  JAREK 1976 M M40 44 Szczecin BOCZEK TEAM 05:30 10,90 00:28:36 00:55:01 01:22:36 157

193 12 BIELAŃSKA  PAULINA 1994 K K20 9 Stargard "STARGARD JA SIĘ NIE ŚCIGAM" 05:31 10,88 00:28:36 00:53:36 01:22:42 36

194 151 RAKOWSKI  PIOTR 1962 M M50 14 POLICE 05:32 10,84 00:28:14 00:53:48 01:23:03 158

195 115 MATUSZAK  ANITA 1975 K K40 11 Szczecin MANGO GATKI TEAM 05:33 10,82 00:28:00 00:53:58 01:23:12 37

196 132 OLEJNIK  MARZENA 1968 K K40 12 Szczecin 05:36 10,73 00:28:39 00:54:56 01:23:54 38

197 117 MAZURAK  ZBIGNIEW 1975 M M40 45 Police TR STARBLADE 05:42 10,54 00:28:13 00:54:49 01:25:25 159

198 165 SOBOLEWSKA-SZWED  EWELINA 1976 K K40 13 Mierzyn MANGO GATKI TEAM 05:42 10,54 00:28:14 00:54:49 01:25:25 39

199 41 DROZDEK  MAGDALENA 1998 K K20 10 Szczecin CHARTY 05:43 10,50 00:29:17 00:56:12 01:25:45 40

200 205 WOJTYSIAK  MAŁGORZATA 1987 K K30 16 Warzymice 05:45 10,42 00:27:25 00:55:07 01:26:21 41

201 177 SZCZYGIEŁ  DOROTA 1984 K K30 17 Szczecin 05:48 10,34 00:29:06 00:57:14 01:27:02 42

202 20 BORGER  EDWARD 1951 M M60 15 Police TKKF "TYTAN" POLICE 05:52 10,22 00:30:16 00:57:43 01:28:02 160

203 32 CZAPLICKA-BEDNARZ  IRENA 1958 K K50 3 Dołuje 05:53 10,19 00:30:41 00:58:24 01:28:19 43

204 184 TOŁKACZ  KAROLINA 1981 K K30 18 Szczecin 05:57 10,09 00:29:22 00:57:27 01:29:13 44

205 153 RAWA  DONATA 1974 K K40 14 Dobra MANGO GATKI TEAM 05:58 10,06 00:29:15 00:57:09 01:29:28 45

206 69 JANIAK  JOANNA 1991 K K20 11 Szczecin 05:59 10,02 00:30:23 00:58:41 01:29:50 46

207 195 WERESZKA  MARTYNA 1991 K K20 12 Szczecin 05:59 10,02 00:30:23 00:58:40 01:29:50 47

208 216 ZIELIŃSKI  RAFAŁ 1981 M M30 59 Szczecin 06:09 9,76 00:29:33 00:58:29 01:32:14 161

209 210 ZABDYR  MARTA 1974 K K40 15 Szczecin MANGO GATKI TEAM 06:13 9,64 00:32:26 01:02:24 01:33:21 48

210 3 ADRIAN-CZABORYK  MONIKA 1973 K K40 16 Bezrzecze MANGO GATKI TEAM 06:17 9,55 00:32:26 01:02:24 01:34:12 49
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211 42 DROZDEK  IWONA 1968 K K40 17 Kobylanka 06:17 9,54 00:32:03 01:02:10 01:34:21 50

212 78 KĘSKA-PLĄSEK  MAŁGORZATA 1976 K K40 18 Police LOVELASY 06:19 9,51 00:32:01 01:01:27 01:34:41 51

213 19 BORGER  WOLF 1950 M M60 16 Trzebież 06:20 9,47 00:31:03 01:00:45 01:35:05 162

214 17 BOREK  JOANNA 1991 K K20 13 Police 06:24 9,36 00:32:31 01:02:25 01:36:07 52

215 217 ZIENIUK  ANETA 1991 K K20 14 Szczecin 06:27 9,30 00:32:31 01:02:25 01:36:44 53

216 79 KOMSTA  SANDRA 1993 K K20 15 Police 07:10 8,37 00:33:13 01:07:43 01:47:28 54

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km 10 km 15 km M K

1 14 BIENIEK  KAMIL 1984 M M30 3 Police STOP WYCINCE DRZEW 03:28 17,34 00:51:55 7

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km 10 km 15 km M K

1 82 KOTARSKA  ANNA 1974 K K40 2 Police UKL ÓSEMKA POLICE 04:22 13,75 01:05:26 8

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km 10 km 15 km M K

1 221 GRYGLAS MARIUSZ 1969 M M40 1 Szczecin START SZCZECIN ACHILLES 02:24 24,95 00:36:04 1

2 129 NOWIK  PAWEŁ 1992 M M20 1 Niegosławice KS "HUSARIA" NIEGOSŁAWICE 02:34 23,35 00:38:33 2

NAJLEPSZA POLICZANKA

NAJLEPSI NA WÓZKACH

NAJLEPSZY POLICZNIN
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